
ประชาสัมพนัธ์  การป้องกันโรคเอดส์ 
   วิธีการป้องกันการติดเชือ้โรคเอดส์ท่ีดีท่ีสุด คือการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรค
เอดส์ เช่น การฉีดยาเสพติดเข้าเส้น การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั หากเราปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหล่านี ้

จะสามารถลดการเกิดอตัราติดเชือ้เหมือนท่ีประเทศไทยประสบผลสําเร็จในการให้ใช้ถงุยาง 100 % 
เน่ืองจากยงัไมมี่การรักษาหรือวคัซีนท่ีปอ้งกนัโรคดงันัน้ทกุคนจะต้องเรียนรู้วิธีปอ้งกนัโรค 
 

ใครบ้างท ี่เสี่ยงต่อการตดิเช ือ้  HIV  
   สมยัก่อนผู้ ท่ีตดิเชือ้มกัจะเป็นพวกรักร่วมเพศ หรือฉีดยาเสพติดเข้าเส้น ปัจจบุนัพบว่าการ

ติดเชือ้HIV พบได้ใน วยัรุ่น คนทํางาน ผู้ ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงอ่ืน แม่บ้าน คือสามารถพบได้ทัว่ๆไป 

ดงันัน้ทกุคนเส่ียงตอ่การติดเชือ้ HIV หากไม่ปอ้งกนัหรือประมาท โดยเฉพาะผู้ ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การ
ตดิเชือ้ 
 
การป้องกันการตดิเช ือ้  HIV จากเพศสัมพันธ์ 
   การตดิเชือ้ HIV จะสามารถตดิตอ่ทางเย่ือเมือก (mucous membranes)เชน่ 

ปลายอวยัวะเพศชาย ปาก ทวารหนกั ช่องคลอด หากเย่ือเมือกเหลา่นีไ้ด้รับเชือ้ HIV จาก นํา้อสจุิ นํา้หล
ล่ืนของทัง้หญิงและชาย เลือด ทําให้เกิดการตดิเชือ้ได้ 
 

กิจกรรมอะไรท ี่เสี่ยงและไม่เสี่ยงต่อการตดิเช ือ้  HIV 
   1. การชว่ยตวัเอง การกอดรัดเล้าโลม การจบู พวกนีมี้โอกาสการตดิเชือ้ต่ํา 
   2. การมีเพศสมัพนัธ์ทัง้ทางทวารและช่องคลอดจะมีโอกาสเส่ียงตอ่การตดิเชือ้สงู 
   3. การมีเพศสมัพนัธ์ทางปากก็มีความเส่ียง ดงันัน้ต้องใสถ่งุยางปอ้งกนั 
 

การป้องกันการตดิเช ือ้สาํหรับผ้ท ี่ฉ ีดยาเสพตดิเข้าเส้นู  
   เชือ้ HIV สามารถตดิตอ่ผา่นทางเข็มฉีดยาท่ีใช้ร่วมกนั เข็มดงักลา่วจะปนเปือ้นเลือด 
ดงันัน้วิธีปอ้งกนัการตดิเชือ้ทําได้ดงันี ้
   1. หยดุยาเสพตดิและเข้ารับการบําบดัเพ่ือหยดุยาเสพตดิ 
   2. หลีกเล่ียงการใช้เข็มฉีดยาร่วมกนั ให้ใช้เข็มใหมท่กุครัง้ 
   3. สําหรับผู้ ท่ียงัไมเ่ปล่ียนพฤตกิรรมการใช้เข็มร่วมกนั ก็ให้ล้างเข็มให้สะอาดด้วยนํา้โด

การฉีดล้างกระบอกฉีดยา และแช่เข็มในนํา้ยาฆ่าเชือ้ 1 นาที 
การป้องกันการตดิเช ือ้  HIV ในคนท้อง 
   เดก็ท่ีคลอดจากแมท่ี่มีเชือ้ HIV สามารถรับเชือ้จากแมข่ณะตัง้ครรภ์ และการคลอด 

ปัจจบุนัหากทราบวา่คนท้องมีเชือ้ HIV สามารถให้ยา AZT ซึง่สามารถลดอตัราการตดิเชือ้ลง 
 



การป้องกันการตดิเช ือ้  HIV หลังสัมผัสโรค 
   ทางการแพทย์มีประสบการณ์เก่ียวกบัการปอ้งกนัการติดเชือ้ HIV หลงัสมัผสัโรคโดย

ศกึษาในเจ้าหน้าท่ีสาธารณะสขุท่ีถกูเข็มตํา พบว่าหากให้ AZT หลงัถกูเข็มตําจะสามารถลดอบุตัิการณ์
ลงได้ร้อยละ 80 จากความรู้นีส้ามารถนํามาใช้กบัการสมัผสัโรคHIVโดยทางเพศสมัพนัธ์ ก็น่าจะให้ยา

ปอ้งกนัได้ การปอ้งกนัดีท่ีสดุคือไม่มีเพศสมัพนัธ์การใสถ่งุยาง การมีเพศสมัพนัธ์แบบ safer sexual 
practices หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเส่ียง สําหรับผู้ ท่ีมีเพศสมัพนัธ์โดยท่ีไม่ได้ปอ้งกนัไม่ว่าทางทวารหรือ
ทางปกติ oral sex กบัผู้ ท่ีติดเชือ้ HIV หรือกลุม่เส่ียงเช่นผู้ ท่ีติดยาเสพติด รักร่วมเพศ ควรจะได้รับยา

ปอ้งกนัภายใน 3 วนัหลงัสมัผสั และหากท่านทราบว่าตวัเองติดเชือ้ HIV และไปร่วมเพศกบัคนท่ีไม่ได้
ตดิเชือ้ท่านต้องแจ้งให้คูข่าทราบภายใน 72 ชัว่โมงเพ่ือทีคูข่าจะได้รับยาปอ้งกนัการตดิเชือ้ HIV 
 
 การบริจาคเลือด  ผู้ ท่ีตดิเชือ้ HIV ห้ามบริจาคเลือดโดยเดด็ขาด 
 

 

 


